
Walking-Route 4 Rot =Pöttlrunde;  Route 5 Blau = Zur Lohm-Lahn; 
 
Für eine schnelle Runde wollen wir mit Rot u. einer Länge von 5,5Km, der Zeit von 75Min u. 220 Höhenmetern über die 
„Zwergerlalm 1000m“ mit Aussichts-Rast u. dann über`s „Pöttl (Betteleben)“ Walken. Geeignet für alle Jahreszeiten u. 
jedes Wetter. Achtung auf Wild u. Weidevieh. Walken in der Dämmerung u. die Wildfütterung vermeiden, Jagdgebiet!!! 
 
Vom Altenbergerhof 780m der Strasse in den Lohmgraben Weg 446 vorbei beim  Lurgbauer über den Lohm-Parkplatz 
bis zur Abzweigtafel „Knappendorf“ folgen. Dort rechts der roten Markierung nach auf die Zwergerlalm. Dort idealer 
Aussichts-Rastplatz. Weiter immer der roten Markierung nach auf`s Pöttl u. weiter bis zur Wegtafel GH-Ulm links 
hinunter auf die Ortsstrasse u. auf dieser zurück zum Altenbergerhof. Dort auf die Sonnenterrasse zur Jause. 
 
Blau ist die Super-Aussichtsvariante u. im Winter als Schneeschuh- oder vor allem als Schitour mit fast 5Km Abfahrts-
länge u. 420Hm ein Hit. Gesamt-Walk-Zeit im Aperen: 2,5Std. Im Schnee mit Spurenmüssen oft sehr, zünftig. Bei Hart-
schnee auch zum Rodeln gut geeignet. Grandiose Aussicht „In der Lahn 1200m“, im Winter !!!Vorsicht vor Lawinen!!! 
 
 

 
 

 
Grabner-Gupf, Zwergerlalm, Raxsüdseite, bestes Quellwasser; Gams, Pilze, Knabenkraut, Feuerlilie, Beeren 
 
All das kann man im Lauf des Jahres sehen. Beim Nordic-Power-Snow-Walken in Altenberg 


